Tabela wartosci odzywczych w porcji 26cm

., ., W tym kwasy
Wartos¢ Wartosc T —
P rOd u kt energetyczna|energetyczna| Ttuszcz [g] - Biatko [g] Sél [g]
[Kcal] [kJ] le]
Kebab w warzywaniaku [1,6,7,10 1298,45 5432,86 49,95 18,71 153,65 135,89 62,49 8,01
Kebab na trawie 1,3,6,7,10 1406,7 5885,76 63,02 18,7 152,18 132,33 64,33 7,69
Prawdziwy twardziel 1,6,7,10 1312,6 5492,05 49,73 18,71 156,78 140,41 62,21 8,84
Bigosiara 1,6,7,9,10 1197,9 5012,13 45,08 18,51 154,08 134,42 46,7 7,5
Tabela wartosci odzywczych w porcji 32cm
i i W tym kwasy
Wartosc Wartosc F—
energetyczna|energetyczna| Ttuszcz [g] . Biatko [g] Sél [g]
[Kcal] [kJ] le]
Kebab w warzywaniaku [1,6,7,10 1988,75 8321,11 71,15 26,04 253,76 225,37 89,42 11,9
Kebab na trawie 1,3,6,7,10 2146,74 8982,18 90,68 26,02 250,74 220,08 91,71 11,39
Prawdziwy twardziel 1,6,7,10 1999,7 8366,95 70,78 26,03 256,58 230,16 88,88 12,76
Bigosiara 1,6,7,9,10 1935,8 8099,58 70,92 28,01 255,5 223,42 73,5 12,33
Tabela wartosci odzywczych w porcji 42cm
L L W tym kwasy
Wartosc Wartosc F—
energetyczna|energetyczna| Tiuszcz [g] e Biatko [g] Sél [g]
[Kcal] [kJ] [e]
Kebab w warzywaniaku |1,6,7,10 2800,85| 11719,02 101,25 38,88 355,06 315,25 125,75 16,54
Kebab na trawie 1,3,6,7,10 3018,66 12630,39 127,38 38,87 352,74 308,01 129,49 15,68
Prawdziwy twardziel 1,6,7,10 2817,4 11788,28 100,7 38,86 359,2 322,22 125 17,79
Bigosiara 1,6,7,9,10 2773 11602,51 104,26 42,61 357,34 312,48 107,8 17,49

Tabela wartosci odzywczych w porcji 57cm
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W tym kwasy

Wartos¢ Wartos¢ nasycone
energetyczna|energetyczna| Ttuszcz [g] - Biatko [g] Sél [g]
[Kcal] [kJ]
(8]
Kebab w warzywaniaku [1,6,7,10 4678,77 19576,45 151,96 55,18 65,74 581,69 190,89 26,56
Kebab na trawie 1,3,6,7,10 5002,75 20932 191,02 55,18 648,36 570,68 195,97 25,31
Prawdziwy twardziel 1,6,7,10 4700,9 19669,04 151 55,16 657,76 592,14 189,62 28,67
Bigosiara 1,6,7,9,10 4711,9 19715,06 161,64 62,14 654,52 577,7 172,2 28,79
Tabela wartosci odzywczych w 100 g
i i W tym kwasy
Wartosc Wartosc F—
eneEgKi?ll]czna energ[ijc]yczna Ttuszcz [g] . Biatko [g] Sél [g]
(8]
Kebab w warzywaniaku {1,6,7,10 202,88 848,88 10,92 2,92 24,01 21,23 9,76 1,27
Kebab na trawie 1,3,6,7,10 203,87 853,01 9,13 2,71 22,05 19,18 9,32 1,11
Prawdziwy twardziel 1,6,7,10 205,09 858,13 7,78 2,92 24,5 21,94 9,72 1,38
Bigosiara 1,6,7,9,10 210,16 895,02 8,05 3,3 27,51 24 8,34 1,35
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